


Sinopse
Trata-se de cerca de 100 jogos, puzzles e exercícios simples e fáceis de
realizar e que podem ser muito úteis no decurso de reuniões de trabalho
sobre SHST e servir para alterar o ritmo ou introduzir ou concluir tópicos
durante uma sessão de formação. São abordados todos os aspectos da
Saúde, Higiene e Segurança no Trabalho, nomeadamente: consciência de
segurança, como gerir em segurança, segurança nos escritórios, primeiros
socorros, equipamentos dotados de visor, avaliação de riscos, preocupação
ambiental, movimentação manual de cargas com segurança, segurança
contra incêndios, equipamentos de protecção individual e substâncias
perigosas para a saúde
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