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Sinopse

E patente nesta obra que para se alterarem atitudes e se acabar com
a complacéncia e as mas praticas, que sao a causa principal de tantos
acidentes de trabalho, é necesséario que os gestores sejam desafiados nas
suas suposicoes, tenham poder de decisao e estejam envolvidos na busca de
solucdes préprias para a prevencao de riscos no local de trabalho.

Neste manual encontra mais de 100 questionarios abrangendo a vasta area
da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho. Cada questionario contém uma
série de perguntas para o gestor responder. A medida que vai respondendo
o gestor vai ficando com a visdo global sobre essa tematica, nomeadamente
sobre que problemas focalizar a sua atencao para garantir a seguranca
no local de trabalho. Tal como um coach/treinador, algumas das questoes
colocadas servem para ajuda-lo a definir a drea e os riscos associados a
mesma enquanto outras orientam-no no sentido de procurar informagao que
possa nao ter disponivel. Outras questdes tém ainda como objectivo desafia-
lo naquilo que faz (ou deixa de fazer) actualmente e desencoraja-lo a evitar
0 assunto.

Em paralelo sao apresentados mini estudos de caso e dilemas para lembrar
que a SHST é sobre pessoas e que os riscos e os perigos devem ser colocados
numa perspectiva real.
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Biografia do autor

Christine Martin gere a sua prépria empresa de Segurancga, Higiene e Saude
no Trabalho localizada em Lincoln. A autora baseia os trabalhos em que se
envolve na filosofia de capacitar as pessoas a ajudarem-se a elas préprias.
Ao trabalhar com os seus clientes, Christine Martin utiliza o seu saber e
muitos anos de experiéncia em SHST para aconselhar, encorajar e apoia-los



no esforco de encontrarem solucdes para os seus problemas de SHST que
sejam simples, sensatas e sobretudo vidveis.



